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Rencontres intergénérationnelles
Créer des contextes de rencontres et d’échanges 

intergénérationnels est un mode de concertation et de 

collecte fort signifiant culturellement et bien efficace, 

notamment quand la diffusion et la transmission de ces 

contenus s’adressent à des publics jeunes. 

Objectifs
• �Donner la possibilité aux jeunes d’aller chercher  

des informations et de documenter des sujets  
et des éléments qui les intéressent.

• �Donner la possibilité aux aînés de transmettre  
aux jeunes générations les informations  
qu’ils jugent importantes.

• �Favoriser la transmission culturelle entre  
aînés et jeunes.

• �Ouvrir un dialogue intergénérationnel.

• �Valoriser et encourager les jeunes à s’impliquer  
dans la transmission de leur culture.

Étapes de réalisation 

AVANT 

1. �Sensibiliser à l’importance de documenter son histoire, sa culture. 

2. �Donner des notions de base aux jeunes pour la collecte et la documentation.  
(voir la section Pratiques de documentation)

3. �Discuter avec les jeunes des sujets et/ou des éléments historiques et culturels dont  
ils souhaiteraient discuter avec un aîné.

4. �Accompagner les jeunes dans la préparation et l’organisation d’une rencontre intergénérationnelle :  
sélection d’un aîné, prise de contact, préparation logistique, technique et matérielle, etc.

PENDANT 
1. Être disponible à distance, au besoin.

APRÈS 

1. �Visionner ou écouter les captations avec les jeunes et faire des rétroactions en vue d’une amélioration,  

au besoin.

2. �S’assurer de l’archivage des données et de transmission des copies aux participants. 

Note : �La notion intergénérationnelle doit être vue dans son sens large. Une rencontre parents-enfants peut être 
tout aussi pertinente qu’une rencontre avec un aîné.


